
 

Το ΚΕΠ Υγείας του  Δήμου Διρφύων 
Μεσσαπίων σε συνεργασία με το Ελληνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ  
διοργανώνει δωρεάν Διαδικτυακή Δράση με 
θέμα «Πανελλήνιες Εξετάσεις: Διαχείριση 
άγχους προετοιμασίας & αποτελεσμάτων»  

 

Σας προσκαλούμε στη Διαδικτυακή Δράση με θέμα «Πανελλήνιες Εξετάσεις: 
Διαχείριση άγχους προετοιμασίας & αποτελεσμάτων», που 
πραγματοποιείται την Παρασκευή 4 Ιουνίου και ώρα 13:30 από το Ελληνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ και τα ΚΕΠ Υγείας. 

Ομιλήτρια της Δράσης είναι η Ψυχολόγος Σμαράγδα Χρηστάκη. 

Η δράση θα μεταδίδεται ζωντανά 
στο Zoom https://zoom.us/j/97014128656 και στο Facebook  του ΚΕΠ Υγείας 
Κεντρική Δομή (https://www.facebook.com/kentrikidomikepygeias) 

Η συμμετοχή είναι δωρεάν.   

Με εκτίμηση, 

Η Αντιδήμαρχος Υγείας 

Διρφύων Μεσσαπίων 

Αφένδρα Σοφία 

 

 

https://zoom.us/j/97014128656
https://www.facebook.com/kentrikidomikepygeias

